
. RECHERCHE : Super-Héros / Super-Héroïne du Quotidien 
(Cape non fournie) 

 
Vous en avez marre des petits jobs d’été vide de sens ? Vous préférez les histoires de vie, les 
sourires sincères et les défis sportifs (comme retrouver une paire de lunettes posée sur le front) ? 
Ce poste est fait pour vous ! 
 
 Votre profil (Si vous cochez ces cases, on vous adore déjà) : 
 * Patience d'ange : Vous pouvez expliquer pour la énième fois de la matinée comment fonctionne 
la télécommande de la box sans verser une larme. 
 * Expertise culinaire : Votre purée n'a pas de grumeaux (ou vous savez très bien les camoufler). 
 * Diplôme de psychologie improvisé : Vous savez que "Je n'ai pas besoin d'aide" signifie souvent 
"J'ai juste besoin d'une oreille attentive". 
 * Rythme dans la peau : Prêt(e) à improviser un petit pas de danse sur du Mireille Mathieu pour 
fêter la fin de la toilette. 
 * Permis B : Parce que transformer une citadine en carrosse pour aller chez le coiffeur, c'est aussi 
ça le métier. 
 
Peu importe vos diplômes, c’est votre personnalité qui nous intéresse ! 
 
🛠 Vos missions (si vous les acceptez) : 
*L’entretien du cadre de vie : Parce qu’il est important que Mamie Huguette puisse se déplacer 
sans glisser sur la confiture qu’elle a laissé tomber ce matin : La sécurité avant tout ! 
 * L'épreuve du petit-déjeuner : Maîtriser l'art du tartinage de biscottes sans les briser (un sport 
olympique méconnu). 
 * L'aide à l'autonomie : Accompagner nos aînés avec dignité, douceur et un zeste de rigolade. 
 * Etre un rayon de soleil : Parfois, votre mission sera d’écouter l’histoire de Mamie Huguette pour 
la 4ème fois de la semaine (Spoiler : à la fin le chat gagne toujours) 
 
🎁 Ce que nous offrons (en plus du salaire) : 
 * Un entretien personnalisé en plus du café 
 * Zéro routine : Aucune journée ne ressemble à la précédente (promis !). 
 * Un boost d'ego : Vous serez officiellement la personne la plus attendue de la journée. 
 * Des anecdotes incroyables : De quoi briller lors de vos prochains dîners entre amis. 
 * Une équipe soudée : Ici, on s'entraide autant qu'on aide les autres. 
 
"Parce qu'aider les autres, c'est sérieux, mais on n'est pas obligé de se prendre au sérieux 

pour bien le faire." 
 
A vos gants, prêt ? postulez !  
 
CV + LM (là on reste classique) à : 
 
D CATIL 
ADMR Valence 
04 75 84 66 23 
dcatil@admr26.fr 


